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1. паспорт РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Иностранный язык 

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Иностранный язык»  предназначена для изучения иностранного языка в учреждениях начального и среднего профессионального  образования, реализующих образовательную программу среднего (полного) общего образования, при подготовке квалифицированных рабочих по профессиям: 19. 01.17  Повар, кондитер, входящей в состав укрупненной группы  260000 «Технология  продовольственных продуктов и потребительских товаров», по направлению подготовки 260800 «Технология продукции и организация общественного питания»

35.01.13  Тракторист – машинист сельскохозяйственного производства, входящей в состав укрупненной группы  110000 Сельское и рыбное хозяйство, 110800 Агроинженерия.
15.01.15 Сварщик (электросварочные и газосварочные работы)

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательную подготовку с учетом профиля получаемого профессионального образования (технический профиль).

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины

Программа ориентирована  на достижение следующих целей и задач:

●освоение знаний  о грамматической составляющей изучения иностранного языка,  коммуникативной компетенции и знаний  социокультурного  фона, позволяющих использовать иностранный язык, как в профессиональной деятельности, так и для дальнейшего самообразования;

●овладение умениями применять полученные знания для объяснения разнообразных грамматических конструкций, оценки роли изучения иностранного языка  в развитии современного социума;

●развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе самостоятельного приобретения  знаний в изучении иностранного языка с использованием различных источников информации, в том числе компьютерных;

●воспитание убежденности позитивной роли изучения иностранного языка в жизни современного человека и общества в целом;

●применение полученных знаний и умений на практике т. е.  в общении с носителями иностранного языка.

В результате освоения учебной дисциплины  «Иностранный язык» обучающийся должен знать/понимать: 

- основные значения изученных лексических единиц (слов, словосочетаний); 

-основные способы словообразования (аффиксация, словосложение, конверсия);

-особенности структуры простых и сложных предложений изучаемого иностранного языка; 

-признаки изученных грамматических явлений (видовременных форм глаголов, модальных глаголов и их эквивалентов, артиклей, существительных, степеней сравнения прилагательных и наречий, местоимений, числительных, предлогов);

-основные нормы речевого этикета (реплики-клише, фразы-клише, наиболее распространенная оценочная лексика), принятые в стране изучаемого языка.

-роль изучения иностранного языка в современном мире, его связь с другими сферами жизни, значение в жизни современного общества особенности образа жизни, быта, культуры стран изучаемого языка (всемирно известные достопримечательности, выдающиеся люди и их вклад в мировую культуру), сходство и умения в традициях своей страны и страны изучаемого языка;

уметь:

в области говорения:

- вести диалог (диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями/суждениями, диалог-побуждение к действию, этикетный диалог и их комбинации) в ситуациях официального и неофициального общения в бытовой социокультурной и учебно-трудовой сферах, используя аргументацию, эмоционально- оценочные средства;

- рассказывать о себе, своей семье, друзьях, своих интересах и планах на будущее, сообщать краткие сведения о своем городе или селе, своей стране и стране изучаемого языка;

- делать краткие сообщения, описывать события и явления (в рамках изученных тем), передавать основное содержание, основную мысль прочитанного или услышанного, выражать свое отношение к прочитанному, услышанному, давать краткую характеристику персонажей;

- использовать перифраз, синонимичные средства в процессе устного общения;

в области аудирования:

- понимать основное содержание коротких, несложных аутентичных текстов (прогноз погоды, программы теле-, радиопередач, объявление на вокзале, в аэропорту) и выделять значимую информацию;

- понимать основное содержание несложных аутентичных текстов, относящихся к разным коммуникативным типам речи (сообщение, рассказ); уметь определять тему текста, выделять главные факты, опуская второстепенные;

- использовать переспрос, просьбу повторить;

в области чтения:

- ориентироваться в иноязычном тексте; прогнозировать его содержание по заголовку;

- читать аутентичные тексты различных жанров с пониманием основного содержания (определять тему, основную мысль; выделять главные факты, опуская второстепенные; устанавливать логическую последовательность основных фактов текста);

- читать несложные аутентичные тексты разных стилей с полным и точным пониманием, используя различные приемы смысловой переработки текста (языковую догадку, анализ, выборочный перевод), оценивать полученную информацию, выражать свое мнение;

- читать текст с выборочным пониманием нужной или интересующей информации;

в области письма:

- заполнять анкеты и формуляры;

-писать поздравления, личные письма с опорой на образец; расспрашивать адресата о его жизни и делах, сообщать то же о себе, выражать благодарность, просьбу, употребляя формулы речевого этикета, принятые в странах изучаемого языка, составлять реферат, используя специальные фразы-клише.

●называть: три формы глагола, правильные и неправильные глаголы, количественные и порядковые числительные;

●определять: видовременные формы глагола, степени сравнения прилагательных, определенный и неопределенный артикль, исчисляемые и неисчисляемые существительные, количественные и порядковые числительные, существительные в единственном и во множественном числе, литературный жанр текста;

●характеризовать: внешность человека, события и явления, содержание текста по заголовку;
●объяснять: грамматические конструкции и правила использования грамматических правил в английском языке;
●выполнять лексико – грамматические упражнения, упражнения по текстам для чтения и аудирования; перевод текста, реферирование газетной статьи; 
●проводить сравнительный анализ сходств и различий родного и иностранного языка;

●осуществлять самостоятельный поиск лингвистической и страноведческой информации с использованием различных источников (справочных, научно-популярных, периодических изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета.

●использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для понимания текстов для чтения и аудирования, речи на иностранном языке, грамматических конструкций;

· объяснения использования тех или иных грамматических конструкций, лексических единиц  в ситуациях официального и неофициального общения;

· для этически грамотного поведения в обществе носителей языка;

· оценки значимости изучения иностранного языка в жизни современного человека и общества в целом; 

· общения с носителями языка;

· написания поздравлений и личных писем;

· ведения диалога с носителями языка;

· выражения благодарности, просьбы, употребляя формулы речевого этикета, принятые в странах изучаемого языка
· развития дружелюбного отношения к представителям других стран;

· более глубокого осознания некоторых особенностей родного языка
Основу программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося  235 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   157часа; из них:

теоретического обучения – не предусмотрено;

лабораторных и практических работ – 157 часа;

самостоятельной работы обучающегося  78 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	234

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	157

	в том числе:
	

	Теоретическое обучение
	-

	Лабораторные работы
	-

	 практические занятия
	151

	Контрольные работы
	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	78

	в том числе:
	

	Домашнее задание
	72

	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (не предусмотрено)
	-

	Доклады (по выбору) (приложение 1)
	4

	ТЕМА 1.2 Путешествия:

1. Англоговорящие страны

2. Страны, которые я хотел бы посетить

3. Цель моей жизни – путешествия

4. Я – патриот своей страны
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
	2


           2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Иностранный язык»

	Наименование разделов и тем
	Кол-во

часов

	
	Содержание учебного материала,    практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	

	Введение
	роль изучения иностранного языка в современном мире, его связь с другими сферами жизни, значение в жизни современного общества особенности образа жизни, быта, культуры стран изучаемого языка, сходство и умения в традициях своей страны и страны изучаемого языка

	2

	
	
	

	РАЗДЕЛ  1. 
	
	

	
	Лабораторные работы (не предусмотрены)
	--

	
	Практические занятия 

Описание внешности человека. Персональные качества необходимые для работы. Составление диалогов о личных интересах и хобби. Монологические высказывания на тему хобби. Видо- временные формы глагола. Глаголы движения. Заполнение личных анкет.
	20

	
	1.
	Выполнение лексико- грамматических упражнений. Отработка НЛМ в монологических и диалогических высказываниях.
	

	
	Контрольная  работа (не предусмотрена)
	--

	
	Самостоятельная работа обучающихся (Д/з)
	5

	
	Отработка произношение  прилагательных описывающих внешность человека. Чтение художественной литературы на иностранном языке . 
	

	Тема 1.2. Путешествия


	
	

	
	Лабораторные опыты (не предусмотрены)
	--

	
	Практическая  работа 
Описание места. Монологические высказывания на тему хобби. Видо- временные формы глагола. Глаголы движения. Заполнение личных анкет.
	20

	
	2.
	Составление диалогического и монологического высказывания по теме. Аудирование текста. Монологические высказывания на тему хобби. Видо- временные формы глагола. Глаголы движения. Заполнение личных анкет.
	

	
	Контрольная работа (не предусмотрена)
	--

	
	Самостоятельная работа обучающихся  (разработка рефератов)
1. Страны, которые я хотел бы посетить

2. Цель моей жизни-путешествия

3. Я  - патриот своей страны

4. Англоговорящие страны

	4

	
	Чтение текста по теме. Выполнение лексико - грамматических упражнений по теме.


	

	Тема 1.3. Время перемен
	
	

	
	Лабораторные опыты (не предусмотрены)
	

	
	Практическая  работа 
1.

Описание перемен. Разные эпохи – разные времена. Прогресс.
2.

Конструкция as…as, not so…as
3.

Простое перфектное время. Настоящее Перфектное продолженное время.

	22

	
	Контрольная работа 
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся (Д/з)
	6

	
	Монологическая и диалогическая  речь по теме. Выполнение грамматического теста.
	

	Тема 1.4. Мои  воспоминания и впечатления
	
	

	
	Лабораторные опыты (не предусмотрены)
	--

	
	Практические работы
  1.

Описание детских впечатлений. Воспоминания о путешествиях.
2

Простое прошедшее время и прстое прошедшее продолженное время.

	20

	
	Контрольная работа (не предусмотрена)
	--

	
	Самостоятельная работа обучающихся (Д/з)
	4

	
	Подготовка монолога и диалога по теме. Выполнение лексико-грамматического теста.


	

	Тема 1.5. Моя правдивая история
	
	

	
	Лабораторные опыты (не предусмотрены)
	

	
	Практическая работа 
1.

Истории из личного жизненного опыта. Легенды и истории. 
2.

Прошедшее перфектное время. Согласование времён.

	20

	
	Контрольная работа (не предусмотрена)
	--

	
	Самостоятельная работа обучающихся (Д/з)
	5

	
	Выполнение страноведческого теста. Чтение текста по теме.


	

	  Тема 1.6. Разве это не новость?
	
	

	
	Лабораторные опыты
	

	
	Практическая работа 
1.

Сообщение новостей. Реакция на новости.
2.

Настоящее перфектное время и простое прошедшее время.

	24

	
	Контрольная работа (не предусмотрена)
	--

	
	Самостоятельная работа обучающихся (Д/з)
	5

	
	Выполнение лексико-грамматических упражнений.


	

	Тема 1.7. Каникулы и выходные
	
	

	
	Лабораторные опыты (не предусмотрены)
	

	
	Практические работы
1.

Составление диалогического и монологического высказывания по теме.
2.

Конструкция To be going to. Настоящее продолженное время. 


	20

	
	Контрольная работа 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся (Д/з) 
	5

	
	Выполнение лексико- грамматических упражнений, чтение и перевод тематических текстов


	

	Тема 1.8. Погода и времена года
	
	

	
	Лабораторные опыты (не предусмотрены)
	

	
	Практические работы
	18

	
	1.
	Составление прогноза погоды.
	

	
	2. Конструкция To be likely to,  to be possible. Настоящее продолженное время.
	

	
	Контрольная работа 
	2

	
	Диалогическая речь по теме. Чтение газетной стать на английском языке.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся (Д/з)
	5

	
	Чтение и перевод художественной литературы.
	

	РАЗДЕЛ 2. 
	
	

	Тема  2.1Моя будущая профессия   

	
	

	
	Лабораторные опыты (не предусмотрены)
	

	
	Практическая работа
1.

Диалоги на тему «Моля будущая профессия».

2.

Монологичесские высказывания на тему «Выбор профессии».

3.

Диалог «Дай совет».
4.

Заполнение резюме.  Будущее время.


	20

	
	Контрольная работа (не предусмотрена)
	--

	
	Самостоятельная работа обучающихся (Д/з)
	5

	
	Выполнение лексико- грамматических тестов. Работа со словарем.
	

	РАЗДЕЛ 3.
	
	

	Тема 3.1 Мои идеальные каникулы.
	
	

	
	Лабораторные  опыты (не предусмотрены)
	--

	
	Практическая работа 
1.

Диалогические и монологические высказывания по теме. Описание летних каникул. 

Исчисляемые и неисчисляемые существительные.
2.

В магазине. Конструкция Should have done

	5


	
	Контрольная работа (не предусмотрена)
	--

	
	Самостоятельная работа обучающихся (Д/з)
	5

	
	Чтение и перевод художественной литературы
	

	Тема 3.2. Досуг.
	
	

	
	Лабораторные  опыты (не предусмотрены)
	

	
	Практические работы
	20

	
	1.
	Выполнение грамматического теста.
	

	
	2.
	Переводные предложения
	

	
	Контрольная работа (не предусмотрено)
	--

	
	Самостоятельная работа обучающихся (Д/з)
	5

	
	Чтение текстов по теме. тестирование 
	

	Тема 3.3 Чувства
	
	

	
	Лабораторные опыты (не предусмотрены)
	--

	
	Практическая работа 
1.Монологичекое и диалогическое высказывание о семье друзьях.

2.Описание внешности и характера человека.


	8

	
	Контрольная работа 
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся (Д/з)
	5

	
	Чтение отрывка из художественного произведения
	

	РАЗДЕЛ 4. 
	 
	

	
	Лабораторные опыты не предусмотрены
	

	
	Практическая работа
	24

	
	1. Любимый вид спорта. Модальные глаголы. Травмы и опасности при занятии спортом.
	

	
	Контрольная работа (не предусмотрена)
	--

	
	Самостоятельная работа обучающихся (Д/з)
	6

	
	Чтение текста и выполнение лексического теста по нему
	

	Тема 4.2. Читать или не читать?!
	
	

	
	Лабораторные  опыты не предусмотрены
	--

	
	Практическая работа 
1.Литературные жанры. Книги и авторы.

2.Будущее время. 


	20

	
	Контрольная работа (не предусмотрена)
	--

	
	Самостоятельная работа обучающихся (Д/з)

	4

	
	Написание рецензии на любимую книгу.
	

	Тема 4.3. Россия
	
	

	
	Лабораторные  опыты не предусмотрены

	--

	
	Практические работы
	15

	
	1. Национальные праздники России. Личные письма. Традиции России.
	 

	
	2. Артикль с географическими названиями. Пассивный залог.
	

	
	Контрольная работа 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся (Д/з)
	4

	
	Правила оформления личных писем. Отработка произношения географических названий.
	

	
	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (не предусмотрены)
	-

	
	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (не предусмотрены)
	-

	
	Чтение и перевод художественной литературы
	

	Тема 4.4. Знание – это сила
	
	

	
	Лабораторные  опыты не предусмотрено

	

	
	Практические работы
1. Чтение  и перевод текста. Словообразование . Части речи в английском языке.
2. Условные предложения.
3. Аудирование текста. Образование в Англии и США.

	20

	
	Контрольная работа (не предусмотрено)
	--

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	
	Не предусмотрена
	

	
	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (не предусмотрены)
	-

	
	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (не предусмотрены)
	-


	Тема 4.5. Цель моей жизни и её достижение.
	
	

	
	Лабораторные  опыты не предусмотрены

	

	
	Практические работы
	16

	
	-Выполнение индивидуальных карточек.
	 

	
	- Кроссворды
	

	
	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	5

	
	Чтение текста и выполнение лексического теста по нему. 


	

	
	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (не предусмотрены)
	-

	ИТОГО:
	
	234


3. условия реализации    УЧЕБНОЙ    дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Иностранный язык»
Оборудование учебного кабинета «Иностранный язык»: 

- посадочные места по количеству обучающихся

- рабочее место преподавателя

- паспорт учебного кабинета;

- Положение о кабинете «Иностранный язык»

-  приборы   (демонстрационные   и   лабораторные   -   для самостоятельной   работы обучающихся);
· лабораторные принадлежности (демонстрационные и для  самостоятельной работы обучающихся);

· пособия на печатной  основе  (таблицы,  карты,  портреты ученых,  дидактические материалы, альбомы и т.д.);
· экранно-звуковые средства обучения (ЭЗСО) (диафильмы, диапозитивы, транспаранты для графопроектора, кинофильмы и кинофрагменты, учебные видеофильмы);
· аппаратура для предъявления информации, заложенной в ЭЗСО;
· средства новых информационных технологий (СНИТ): персональные ЭВМ, пакеты прикладных программ, комплект датчиков и устройств для получения информации с компьютера о регулируемом параметре или процессе;
· методическая литература для преподавателя и обучающихся.
Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

- DVD- диски с фильмами обучающего и аналитического характера.

- CD – диски с дидактическим и раздаточным материалом по английскому языку для 10-11 кл.

- CD – диск элективного курса иностранный язык «Профильное обучение»

-  CD – диски по органической и неорганической химии;

- мобильное устройство для хранения информации;

- внешние накопители информации

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов (добавить список ресурсов),  дополнительной литературы :
       Безкоровайная Г. Т. Соколова Н.И, Койранская Е.А., Лаврик Г.В учебник английского языка для учреждений СПО –М.:Издательский центр «Академия»,2015.ил.   
1. Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский. – М.: Эксмо, 2008.

2. Осечкин В.В., Романова И.А. Англо-русский учебный словарь по экономике и бизнесу. – М.: Феникс, 2008.

3. Лисовский Ф.В.. Новый англо-русский словарь по радиоэлектронике: в 2 кн. – М.: РУССО; Лаборатория Базовых Знаний, 2005.

4. Большой англо-русский политехнический словарь: в 2 т. – М.: Харвест, 2004.

5. Англо-русский толковый словарь по вычислительной технике. – М.: ЭКОМ Паблишерз; Бином. Лаборатория знаний, 2007.

6. Бгашев В.Н. Учебный англо-русский иллюстрированный словарь-справочник по архитектуре и строительству. – М.: Высшая школа, 2005.

7. Мельникова О.А., Незлобина Е.И. Англо-русский и русско-английский медицинский словарь. – М.: АСТ; Астрель, 2007.

8. Гниненко А.В. Англо-русский учебный иллюстрированный словарь. Автомобильные и машиностроительные специальности. – М.: АСТ; Астрель, Транзиткнига, Харвест, 2005.

Интернет – ресурсы:

1. www.russobit-m.ru.
2. http:www.uchitel-izd.ru
3. www.cvart.ru
4. www.nmg.ru
5. sale@nmg.ru
6. www.vaco.ru
7. www.uchmag.ru
Дополнительные источники:

1. Тимофеев В.Г., Вильнер А.Б., Колесникова И.Л. и др. Книга для учителя к учебнику английского языка для 10 класса (базовый уровень) (с вложением) / под ред. В.Г.Тимофеева. – М.: Издательский центр «Академия», 2007.

2. Тимофеев В.Г., Вильнер А.Б., Колесникова И.Л. и др. Сборник дидактических материалов и тестов к учебнику английского языка для 10 класса (базовый уровень) / под ред. В.Г. Тимофеева. – М.: Издательский центр «Академия», 2007.

3. Грамматика современного английского языка) / под ред. А.В.Зеленщикова, Е.С.Петровой. – СПб.: Филологический факультет СПбГУ; М.: Издательский центр «Академия», 2003.

4. Макнамара Т. Языковое тестирование. – М.: RELOD, 2005.

5. Колесникова И.Л., Долгина О.А. Англо-русский терминологический справочник по методике преподавания иностранных языков. – СПб., 2001.

6. Общеевропейские компетенции владения иностранным языком: изучение, обучение, оценка. – Страсбург: Департамент по языковой политике; МГЛУ, 2003.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических,  лабораторных и практических занятий, тестирования, семинаров, уроков-конференций, уроков-практикумов, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	называть: видовременные формы глагола; степени сравнения прилагательных; порядковые и количественные числительные, три формы английского глагола, правильные и неправильные глаголы;

	наблюдение за деятельностью обучающихся в процессе выполнения задания;

словарный  диктант, тестирование

	определять: временные формы глаголов
	оценка практических заданий

	характеризовать: внешность человека, путешествие, погоду, свою будущую профессию, грамматические конструкции и литературные жанры;
	оценка деятельности с информационными ресурсами

	объяснять: грамматические конструкции и правила использования грамматических правил в английском языке;
	оценка творческой деятельности

	выполнять лексико – грамматические упражнения, упражнения по текстам для чтения и аудирования; перевод текста, реферирование газетной статьи;
	оценка качества выполнения упражнений и заданий

	проводить сравнительный анализ сходств и различий родного и иностранного языка;
	защита выполненных творческих  заданий

	осуществлять самостоятельный поиск лингво- страноведческой информации с использованием различных источников (справочных, научно-популярных, периодических изданий,
	оценка деятельности с информационными ресурсами 

оценка творческой деятельности

	использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
	тестирование; 

мониторинг обучения

	Понимать роль  развития дружелюбного отношения к представителям других стран и более глубокого осознания некоторых особенностей родного языка;
	защита презентаций

	Оценивать  роль изучения иностранного языка для современного человека;
	защита рефератов;

	Определять  возможности протекания химических превращений в различных условиях и оценки их последствий;
	защита рефератов и презентаций

	Знания:
	

	роли иностранного языка и его связь с различными сферами жизни;
	защита презентаций 

	новых лексических единиц, связанных с тематикой данного этапа и с соответствующими ситуациями общения;
	тестирование, лексический  диктант

	языкового материала: идиоматические выражения, оценочную лексику, единицы речевого этикета, перечисленные в разделе «Языковой материал» и обслуживающие ситуации общения в рамках изучаемых тем;
	тестирование, лексический  диктант

	новых значений изученных глагольных форм (видо-временных, неличных), средств  и способов выражения модальности; условия, предположения, причины, следствия, побуждения к действию;
	защита практических заданий

	лингвострановедческой, страноведческой  и социокультурной  информации, расширенной за счет новой тематики и проблематики речевого общения;
	рейтинговый контроль

	текстов, построенных на языковом материале повседневного и профессионального общения, в том числе инструкции и нормативные документы по профессиям НПО;


	защита презентаций
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